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︻
ち
ゃ
ん
じ
い
︼

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、
ダ
ル
ク

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
Ｎ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
は
大
事
な
場
所
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

が
、
言
い
っ
ぱ
な
し
、
聞
き
っ

ぱ
な
し
な
の
か
と
思
う
こ
と
が
あ

る
。
自
分
の
話
が
外
部
に
も
れ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
不
安
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
は
、
15
年
ぐ
ら
い
、
現
場

の
職
長
で
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
行

き
色
々
な
職
長
と
話
し
合
い
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
い
か
に
話
し
合

い
が
大
切
か
が
あ
り
ま
す
。
お
な

じ
こ
と
を
、毎
日
毎
日
、話
し
合
っ

て
良
い
物
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

話
し
合
い
＝
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
大

切
な
こ
と
だ
と
わ
か
り
ま
す
。

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、
自
分
を
素

直
に
な
れ
る
場
所
で
す
の
で
、
ダ

ル
ク
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
Ｎ
Ａ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
、
数
多
く
参
加
し

て
、
素
直
に
話
が
で
き
る
よ
う

に
、
心
か
ら
思
う
。

︻
エ
ル
︼

　

ダ
ル
ク
に
つ
な
が
っ
て
６
ヵ
月

に
な
り
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
う
ま
く
は
な
せ
ま
せ

ん
。

　

ダ
ル
ク
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
色
々

な
テ
ー
マ
が
出
さ
れ
ま
す
。
私
は

テ
ー
マ
の
い
み
も
正
じ
き
よ
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
テ
ー
マ
が
ハ

イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
と
か
な
ん
と
か
と

い
っ
た
時
は
本
当
に
困
り
ま
す
。

あ
ん
ま
り
い
み
が
わ
か
ら
な
い
の

で
︙
。

　

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
毎
日
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
テ
ー

マ
に
そ
っ
た
は
な
し
を
し
な
い
と

い
け
な
い
っ
て
い
う
の
が
や
っ
か

い
で
す
。
ま
っ
た
く
思
い
つ
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
自

分
の
は
な
し
は
一
分
か
二
分
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
わ
り
の

な
か
ま
た
ち
は
べ
つ
に
そ
れ
で
も

い
い
と
い
っ
て
く
れ
る
の
で
、
私

は
い
つ
も
一
分
く
ら
は
な
し
て
終

わ
り
ま
す
。

︻
シ
ゲ
︼

　

僕
が
初
め
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

参
加
し
た
の
は
、
あ
る
精
神
病
院

に
入
院
し
て
い
る
時
で
す
。
院
外

自
助
グ
ル
ー
プ
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
、
教
会
に
行
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
時
は
、
正
直

気
持
ち
悪
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ

こ
は
、
俺
の
来
る
所
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ワ
ン
デ
イ
の

キ
ー
タ
ッ
グ
を
も
ら
い
ま
し
た

が
、
帰
り
の
車
の
中
か
ら
す
て
ま

し
た
。
24
才
の
時
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
は
、
そ
の
病
院
に

は
、
病
院
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
ダ
ル
ク
の
仲

間
達
が
病
院
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
運

び
に
来
て
い
ま
し
た
。
そ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
一
回
だ
け
参
加
し
ま
し

た
。
や
は
り
、
気
持
ち
悪
い
と
も

思
っ
た
し
、
こ
の
人
達
は
何
を

言
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
と
も
思

い
ま
し
た
。
宗
教
か
何
か
か
と
も

思
い
ま
し
た
。
や
は
り
、
一
回
だ

け
参
加
し
て
、
も
う
出
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
ヶ
月
が
経

ち
退
院
し
て
、
家
に
帰
り
、
ま
た

薬
を
使
い
始
め
ま
し
た
。
一
回

使
っ
て
も
う
止
ま
ら
な
く
な
っ

て
、
元
に
も
ど
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
、
家
に
引
き
こ
も
っ

て
薬
を
使
い
つ
づ
け
何
年
か

た
っ
て
、
東
京
ダ
ル
ク
に
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
一
日
３
回
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
最
初
は
違
い
探
し
ば

か
り
し
て
い
て
、
自
分
の
話
も
正

直
に
話
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

あ
る
て
い
ど
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
参
加
し
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん

仲
間
の
話
が
耳
に
入
っ
て
く
る

よ
う
に
な
り
、
自
分
の
正
直
な
話

も
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
自
分
の
正
直
な
話
で
も
、

や
ら
か
し
た
話
や
は
ず
か
し
い

話
で
、
仲
間
が
笑
っ
て
く
れ
る
と

安
心
で
き
ま
す
。
そ
し
て
仲
間
の

お
も
し
ろ
い
話
で
も
笑
っ
て
聞

く
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

薬
の
欲
求
が
あ
る
時
は
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
正
直
に
、
使
い
た
い

と
言
お
う
と
思
い
ま
す
。
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☆ 施 設 長 の 話 ☆

　みなさん、いきなりですが、幸せって何だと思われますか？

　お金？　地位や名誉？結婚？

　お金は必要です。あるに越したことはありません。しかし、お金だけで幸せになる

のでしょうか？　この新型コロナウイルス騒ぎのおかげで、トイレットペーパーや

ティッシュが無くなって、行列ができました。私も一度並びました。いくらお金があっ

たとしても、トイレットペーパー一つも買えない。

　地位や名誉、はどうでしょうか？会社経営者が是認幸せか？そんなことないようで

す。

　結婚は？確かに愛する人と結ばれることは幸せかもしれませんが、結婚すればみん

な幸せか？そうでもないと思います。

　そう思ったときに、お金や、地位や名誉や、結婚など外的な要因が幸せになるので

はなく、自分自身幸せに思えることが、本当の幸せのような気がします。花がきれい

だとか、天気がいいとか、ご飯がおいしいとか。

　昔は、とにかく満たされませんでした。何があってももっともっととゆう気持ちが

ありました。いくら物を持っても満たされることはありませんでした。まさか幸せは

こんなに身近にあるものだとは思いませんでした。

　とかちダルクを始めた９年前は、やることがなく私含めた３人の仲間で、ほぼ毎日

温泉に行きました。ただ三人で風呂に入るだけです。幸せを感じました。

　みんなで、ダルクで大盛の食事をとりました。とても幸せを感じました。

　いつしか、満たされるようになってきました。たいしてお金があるわけでもないで

すが、さして不自由していません。

　心も自由になりました。

　自由というのは選べることです。選択肢があ

ることです。今までは差にも選択肢がありませ

んでした。

　使う自由、使わない自由はあったはずなのに、

使って自由を求めていたのです。

そこに自由なんかあるはずもありません。

　新型コロナの影響で、軒並みいろんなものが

無くなったり、考えを変えたりする必要が、出

てきて、新たな局面をむかえつつあります。

　アディクトやダルクだけでなく、日本が、世

界中の人が助け合い、自分の幸せとは何かを考

える時に来ているのかも知れません。

アール
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会員募集
　とかちダルクでは、随時会員を募集しております。私たちの活動にご理解をい
ただき、少しでもご協力いただける方の入会をお待ちしております。是非、ダル
クの会員となり、活動や運営を支えていただきたいと思います。
　ご賛同いただける方は入会申込書に必要事項をご記入の上、会費の納入をお願
いいたします。なお、郵便局でお受け取りになる振替兼受領書をもちまして、領
収書に代えさせていただきます。領収書が別途必要な方、匿名希望の方は、通信
欄にその旨をご記入いただきますよう、お願い申し上げます。

寄付のお願い
　とかちダルクに入所される方の中には、着る物も身の回りの物もない状態で来
られる方がいるため、生活必需品の購入を経費で負担することがあります。そこ
で、日用品や食料品、衣料品の寄付を会員募集と併せてお願いしております。少
しでもご協力いただければ幸いです。

※ニュースレターの封入作業は、入寮中の仲間たちが分担して行っています。ページ

漏れなどの点検は行っておりますが、なにかお気づきの点がございましたらどうぞお

知らせください。

　また、すべての方に郵便振替用紙を同封しておりますが、これは仲間たちがより簡

単に作業できるようにするためであり、皆さんに寄付や入会を強制するものではあり

ません。どうかご理解ください。

連絡先（とかちダルク）0155-67-0911

会員入会と寄付のお願い

編
集
後
記

【
平
成
28
年
か
ら
の
４
年
間
、
と
か
ち
ダ
ル

ク
の
昼
食
作
り
を
担
っ
て
く
れ
て
い
た
パ
ー

ト
さ
ん
が
退
職
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ご
寄
稿
を
い
た
だ
い
た
の
で
掲
載
し
ま

す
。】

　

こ
の
度
家
族
の
転
勤
が
決
ま
り
、
約
４
年

間
お
世
話
に
な
っ
た
と
か
ち
ダ
ル
ク
を
退
職

す
る
こ
と
に
な
っ
た
ト
ミ
ー
で
す
。

　

前
職
は
全
く
異
な
る
職
種
で
し
た
の
で
、

調
理
が
勤
ま
る
か
不
安
で
し
た
が
、
皆
様
が

暖
か
く
迎
え
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
短
く

感
じ
た
４
年
間
で
し
た
。

　

一
方
で
、
正
社
員
の
方
の
昼
夜
問
わ
ず
の

緊
急
時
対
応
等
、
挙
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
の

で
す
が
、
そ
う
し
た
も
の
を
目
の
当
た
り
に

し
て
尊
敬
の
念
を
覚
え
た
の
と
、
こ
の
業
界

の
大
変
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

私
事
で
す
が
、
転
居
先
で
の
仕
事
も
医
療

福
祉
関
連
な
の
で
、
と
か
ち
ダ
ル
ク
で
経
験

し
こ
と
を
良
い
方
向
に
生
か
せ
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
４
年
間
ダ
ル

ク
に
勤
め
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
皆
様
に

親
切
に
し
て
い
た
だ
き
、
私
の
人
生
の
中
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
期
間
と
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
帯
広
に
伺
う
際
に
は
立
ち
寄
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
で
す
☺

ト
ミ
ー


